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1. Пояснительная записка

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.
Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природ сообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, - было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.
Лагерь размещается на базе муниципального образовательного учреждения средней образовательной школы. В основу организации закладывается здоровье сберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.
Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься   саморазвитием, самостоятельным творчеством.
Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. 
Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.
     Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.
Основная идея программы - Представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков.
Представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности.
	Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену. Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.
Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:
- принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;
- принцип коллективной деятельности;
- принцип самореализации ребёнка в условиях детского лагеря;
- принцип самостоятельности




2. Цель и задачи программы
Цель: 
Развитие личности ребёнка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.
Задачи:
1. Создать условия для активного и здорового отдыха детей. 
2. Формирование устойчивой мотивации на здоровье у уч-ся, педагогов , родителей.
3. Формировать развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
4. Формировать качества, составляющие культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.
Сроки реализации программы:
Лето 2018 года
Летняя смена, 21 день
Ожидаемые результаты работы в лагере:
- укрепление здоровья детей
 - развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
 - расширение социального опыта;
 - формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
 - вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
 - формирование осознанного отношения к своему здоровью
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7. Отрядные дела
	Время 
	Название мероприятия
	Ответственный 

	1 день - 13 июня (среда) 

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 
10.45
	Игровая программа «Давай дружить»
	Семёнова И. В.

	11.00-12.50
	Выход в кинотеатр АрлеКино
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И. 
Семёнова И. В.
Сахарова А. Л.
Козырева Е. Р.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время
	Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 1 и 2 отряда
	Сахарова А. Л.
Полева Л. И.

	14.00- 14.45
	Тематическое мероприятие: «ДЕНЬ РОЖДЕНИЕ «БУЛАВКИ» для 3 отряда
	Семёнова И. В.

	14.50-15.30
	Обсуждение с 3м отрядом к открытия лагерной смены
	Ширяева М. Ю.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Семёнова И. В.
Козырева Е. Р.

	2 день - 14 июня (четверг)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.00
	Репетиция к открытию лагеря
	Полева Л. И. 
Семёнова И. В.
Сахарова А. Л.
Козырева Е. Р.

	11.00- 12.45
	Открытие лагеря «Планета детства»
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И. 
Семёнова И. В.
Сахарова А. Л.
Козырева Е. Р.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Козырева Е. Р.
Сахарова А. Л.

	14.00- 15.30
	Мастер –класс: «Браслет из кожи»
	Полева Л. И.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Козырева Е. Р.
Сахарова А. Л.

	3 день - 15 июня (пятница)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 12.45
	Выход в Центр атомной энергетики. Тема: «Ледокольный флот»
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И. 
Семёнова И. В.
Сахарова А. Л.
Козырева Е. Р.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Полева Л. И.
Козырева Е. Р.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Семёнова И. В.
Козырева Е. Р.

	14.00- 15.30
	Тематическое мероприятие «ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ВЕТРА», запуск в небо «Змея» и «Небесного фонарика»
	Полева Л. И.
Ширяева М. Ю.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.

	4 день - 18 июня (понедельник)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 12.45
	Выход в Центр внешкольной работы «Золотой ключик» для прохождения квеста «Золотой ключик»
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И. 
Семёнова И. В.
Сахарова А. Л.
Козырева Е. Р.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Состязания «Мячики-скакалки»
	Сахарова А. Л.
Минаева Н. А.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.

	5 день - 19 июня (вторник)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.55
	Занятия в кружках
	Минаева Н. А.
Козырева Е. Р.

	12.00- 12.50
	Интерактивная игра «Волшебная страна мультфильмов»
	Семёнова И. В.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Семёнова И. В.
Козырева Е. Р.


	14.00- 15.30
	Квест «Пираты карибского моря»
	Сахарова А. Л.
Минаева Н. А.


	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	6 день - 20 июня (среда)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 12.45
	Выход в кинотеатр «АрлеКино»
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.
Семёнова И. В.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Полева Л. И.
Козырева Е. Р.

	14.00- 15.30
	Виртуальная экскурсия «Наша Русь»
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.
Семёнова И. В.


	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	7 день - 21 июня (четверг)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.00
	выход в библиотеку им. Б. Н. Корнилова
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	11.00- 12.45
	Игры на свежем воздухе
	Козырева Е. Р.
Минаева Н. А.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Базар головоломок
	Сахарова А. Л.
Ширяева М. Ю.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	8 день - 22 июня (пятница)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.00
	Выход в Центр атомной отрасли: «Путешествие по городам мира»
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.
Козырева Е. Р.
Минаева Н. А.
Семёнова И. В.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Козырева Е. Р.


	14.00- 15.30
	Просмотр фильма о начале ВОВ
	Семёнова И.В.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	9 день - 25 июня (понедельник)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.00
	Занятия в кружках
	Минаева Н. А.
Сахарова А. Л.
Козырева Е. Р.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Сахарова А. Л.
Козырева Е. Р.

	14.00- 15.30
	Игры на свежем воздухе
	Минаева Н. А.
Сахарова А. Л.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	10 день - 26 июня (вторник)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.00
	Мероприятие совместно с библиотекой посвящённое всемирному дню по борьбе с наркотиками
	Ширяева

	11.00- 12.45
	Занятия в кружках 
	Минаева Н. А.
Сахарова А. Л.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Мстер-класс из фоамирана
	Ширяева М. Ю.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	11 день - 27 июня (среда)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 12.45
	Выход в кинотеатр «АрлеКино»
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.
Семёнова И. В.
Козырева Е. Р.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Мозговой штурм для подготовки игровой программы для младших отрядов
	Ширяева М. Ю.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	12 день - 28 июня (четверг)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.00
	Мероприятие совместно с библиотекой им. Б. Н. Корнилова: «Красная книга Нижнего Новгорода»
	Ширяева М. Ю.

	11.00- 12.45
	Занятия в кружках
	Минаева Н. А.
Козырева Е. Р.
Сахарова А. Л.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	КТД с активом лагеря
	Ширяева М. Ю.


	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	13 день - 29 июня (пятница)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.00
	Игровая программа от ребят старшего отряда
	Ширяева М. Ю.

	11.00- 12.45
	Занятия в кружках
	Минаева Н. А.
Козырева Е. Р.
Сахарова А. Л.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 2 и 3 отряда
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Просмотр мультфильмов
	Сахарова А. Л.
Минаева Н. А.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	14 день - 02 июля (понедельник)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.00
	Конкурс: «Мистер и Мисс лагеря 2018 года»
	Семёнова И. В.
Минаева Н. А.

	11.00- 12.45
	Занятия в кружках
	Минаева Н. А.
Козырева Е. Р.
Сахарова А. Л.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Свободное время, оздоровительные процедуры
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Дневной сон для 1 и 2 отряда
	Козырева Е. Р.
Полева Л. И.

	14.00- 15.30
	Верёвочный курс для 3 отряда
	Ширяева М. Ю.
Минаева Н. А.
Семёнова И. В.
Сахарова А. Л.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой
	Ширяева М. Ю.

	16.00- 17.00
	Игры на свежем воздухе для детей, которых ещё не забрали (в случае плохой погоды, настольные игры в игротеке)
	Сахарова А. Л.


	15 день - 03 июля (вторник)

	8.45 –
9. 00
	Зарядка на свежем воздухе
	Минаева Н. А.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка
	Ширяева М. Ю.


	9.15 –10.00
	Завтрак 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	10.00– 11.00
	БИБЛИОТЕКА
	Ширяева М. Ю.


	11.00- 12.55
	Работа в кружках ПОДГОТОВКА К ЗАКРЫТИЮ ЛАГЕРЯ
	Минаева Н. А.
Сахарова А. Л.

	13.00-13.30
	Обед 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	13.30- 14.00
	Шоу программа к закрытию лагеря «Сюрприз-PARTY»
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.
Минаева Н. А.
Сахарова А. Л.
Семёнова И. В.
Козырева Е. Р.

	15.40- 16.00
	Полдник 
	Ширяева М. Ю.
Полева Л. И.

	16.00
	Уход детей домой

	Ширяева М. Ю.
























[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
image3.jpg
4. MeToauueckoe CONMPOBOKACHHE MpOrpaMMbl

-OCHOBHBIMH METOJAMH OPraHHU3ALMHU AeATeJIbHOCTH SABJISIOTCS:

Meton Urpsl (MIphl OTGUPAIOTCS BOCTIMTATENSIME B COOTBETCTBHHU C [OCTABICHHOI
LEeNBIO);

MeTo/IbI TeaTpalu3aniy (peanusyercs yepes KOCTIOMUPOBAHHE, OOPSIIbL, PUTYallbl);

MeTompl  coOCTsA3ATENBHOCTH  (pacmpocTpaHsieTcss Ha Bce chepbl  TBOPUYECKOM
JIESATEIIEHOCTH );

Mertoz KOIeKTUBHON TBopueckoi aestensHoctd (KT/I).

-Ilcuxonoruyeckue  yciuyrd. IICHXOJOrMYeCKHe YCIyrd IPeJoCTaBAIOTCS B
creyroImux Gpopmax

[poBeseHre BOCIHUTATENBHO-IPOGUIAKTHIECKON PAOOTHI ¢ AETBMU B LENAX
IpeJOTBpALllEHss WM YCTPaHEHHs HEeraTUBHBIX IICHXONOTMYECKUX (aKTOpOB,
YXyIIIAIOMAX UX [ICUXUYECKOE 3/J0POBLE;

becensl ¢ IeTHMH IO HAJa&KWBAHUIO U IOANCPIKMBAHMIO HMX MEXJIMYHOCTHBIX
B3aMMOOTHOIIICHU .

®DopMbI H METOAbI pabOTHI

WHauBuyaibHbIe U KOJUIEKTHBHBIE (POPMBI PaOOTHI B JIarepe OCYLIECTBISIOTCSE
C MHCIIONb30BAHUEM TPAIUIMOHHBIX MeTOfOB (Oecema, HabmioJleHHe, TNOpPYYEHHME,
KOHKYPCBl DHCYHKOB, IUIAKATOB, YTPCHHHMKH, TPA3JHUKH, OKCKYPCHHM); METOJ
HHTEePaKTUBHOTO 00y4eHHs (TPEeHHHIH, POJeBble UIPhl, TUCKYCCHH); B KOTOPBIX JETH
HETPOCTO «IPOXOJST» YTO-TO, @ IIPOXKUBAIOT T WJIM MHBIE KOHKPETHBIE CUTYaLHH.
OgHuM M3 BaKHEHIIHX CPENCTB W METOJOB OPraHU3allMd BOCHMTATEILHOIO
[POCTPAHCTBA  SBISIETCS  CO3JAHHE  OpPraHoB  JETCKOro  CaMOyINpaBJieHHsl-
CaMOCTOSITENBHOCTH B MPOSIBICHUM HMHULMATUBBI, IIPUHATHM PELIEHHS H  €ro
caMopeanu3aluu
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5. YueGHO-MeTOoAHYecKoe OCHAIleHHe TPOrpaMMbl

Adanacses C.I1. Komopun C.B. - Uto nenats ¢ IeTbMU B 3arOPOJIHOM Jarepe, - M.:
2009 .

XKupenko O. E. Mup NpasiHHKOB, LIOY, BAKTOPHH, - M.: «5» 3a 3Hanus, 2008 r.

Jlo6auésa C.1., Benukoponnas B.A. 3aropoaHerii netauii mareps.— M.: BAKO, 2008
L.

Porkura T. C., Kypsosa O. A., Hecreperxo A. B. Ypoku 100pa 1 Munocepus, - 0
«JlerctBOY, 2007 ©

. Coxonosa H. B. JleTo, KaHUKYIbI — yTh K yCIeXy: COOPHUK MPOTPaMM M UIp UL
JeTeli W IOPOCTKOB B YCTOBHSX MNETCKOrO 0370poBHTENbHOrO jareps, - O.
«JlerctBOR, 2009 .

Turos C.B. 3apascTByi, eto! - Bonrorpan, Yuuress, 2007 r

. IlImaxos C.A. VIrpsl-UtyTKH, HTPEI-MHHYTKH. M., 2009 r.
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6. Mexanusm peanusauuu TPOrpaMmal

Omanw peanuzayuu npocpavmol.

LITonroroBurensublit (anpens-mait): -10AGOp KAJpOB; -MOJrOTOBKA METOMHYECKIX
MaTepuaios; -MoArOTOBKA MaTePUAbHO-TEXHUYECKOH Ga3bl.

2. OpraHmsanuoHHEIH (Maif) -bopMupOBatKe OTPANOB; -3HAKOMCTBO ¢ pexxuMom
paboThI nareps u npaBMIaMy; -0(hOPMIIEHHE YTONKOB OTPAIOB

- 3. OcHoBHO} (21 mHeit):

-00pa3oBaTeNnbHast 1eATeNbHOCTE;

~0370pOBHTENbHASL e TENLHOCTE;

-KyJIbTYPHO-A0CYTOBAs NeSTEILHOCTE,

-MeToaMYecKast paboTa ¢ BOCIUTATEISIMH, BOKATHIMI.
3aKITFOYNTETHHbIH:

~3aKPBITHE CMEHEI (MOCTEHMH 1eHb CMeHEI);

-c00p OTYETHOro MaTepuala;

-aHajlu3 pean3alkH IPOrpaMMBI H BEIPAOOTKA PeKOMEH AL
-BBIITyCK (hOTONHEBHUKA.

OGpasoBareqbnasi nesiTeabHOCTH B paMKax CMEHBI  IIpeJyCMaTpHBaeT
BOCIIATATENbHBIC  MEPOTIDHSATHS, — CBA3AaHHBIE C  HCTOpHeH N0OPOBOITEYECKOT
ACATENBHOCTH B POCCHH, M3ydYeHNeM IyXOBHO HpaBCTBEHHBIX TpaIulu# 1 ucropuu
porHoro kpas. OOpasoBaTeibHasi JeATENLHOCTh  TAKKE MpeJlyCMaTpHBAET
SHAKOMCTBO C MHUPOM JIBHIKEHHSI, 3BYKOB, KPACOK, OIlylieHHi. Ha ocHoBe Pa3BUTHSI
HABBIKOB  MOJCIINPOBAHMSI, M3TOTOBICHHS MOJAETOK M3 DPA3IHIHBIX MaTepHanos, B
TIPOIECCe TPONYKTHBHONW TBOPYECKOM NEATENBHOCTH METH 3HAKOMSTCS C eIUHOM
KapTHHOH Mupa. O310pOBHTE/IbHASI AeSITeLHOCTD CIOcOOCTBYET (OPMUPOBAHHIO
KYJIBTYPEI (PU3HYECKOTO 3I0POBBS, HHTEpECa K CIIOPTY, MOTHBHPYET JleTeil Ha 3a60Ty
0 CBOEM 3/10pOBbE M aKTHBHBI OTHLIX.

Hnst yenemmnoit peanusanmm gammoro Grnoxa HEOOXOMMO  000pyI0BaHHE
METCKOH IUIOMANKY, IPHUIVIAIIEHHE YIUTEN [0 dusmaeckoii KynbType. Ouznyeckne
HAarpysKW, CBEXHH BO3MYX, 3HAKOMCTBO C KPACHBBIME YTOJNIKAMU  TIPUPOJIEI,
IPOBCACHUE  O3NOPOBHUTENBHBIX U Pa3THYHBIX CIIOPTUBHO-PA3BIEKATENBHBIX
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MGpOHpI/IﬂTHﬁ CHOCOGCTB}’CT CO3AHUIO TIOJIOJKHUTEJIBHOI'O (1)I/I3I/IOJ'IOFI/IL[eCKOFO u
ICUXO0JIOTUYECKOTO (bOHa.

Ky bTypHO-10CYroBast AesITe/IbHOCTh COCTOUT 13 oOIIeNarepHbIX U OTPSIHBIX
MeponpusTHii (TBOPHYECKHE KOHKYPCHI PHCYHKOB, CTHXOB, 4acTyLIeK; W3TOTOBJICHHC
[11aKaTOB; TeaTpalu30BAHHblE WIPOBBIE MPOrpaMMbl U T. 1.). llojydeHue HOBBIX
3HAHMIL [[PH TIOITOTOBKE K MEPOIPHATHAM PasivYHOH HANpPaBICHHOCTH (BUKTOpPHHAM,
KOHKYpCaM H T. IL.) TIPHBOJUT K 0OOraIleHHIO MUPOBO33PEHHA pebeHKa, 9TO, B CBOIO
ouepeslb, CKA3bIBAETCS HA M3MEHEHMH JIMYHOCTHOTO IOBEJCHHS KKIOro HieHa
KOJUICKTHBA.
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8. biomzkeT npoexTa

Jlarepb COZEPIKUTCS 32 CYUET CPEICTB BBIAENEHHBIX HA OPraHH3allHIO JIETHErO
0310poBUTeNbHOTO  narepst. Ilporpamma paspaGoTana HavadbHHUKOM —JAETCKOTO
O3/I0POBHUTENIFHOTO JIareps IpU. Y4YaCTHUKAMH JAHHOW [IPOrpamMMBI SIBIISTIOTCS IETH B
BO3pacTe OT 7 10 15 JIeT pasnMuHBIX COUMATBHBIX TPYINI (IETH U3 GNArONMONyYHbIX
CeMeif, IeTH, OKa3aBIlMecs B TPYIHOMN KU3HEHHON CUTyalun).
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9. KanpoBoe oGecrieuenne

Cucrema MOATOTOBKHU IeIarOTHYECKUX KaJpoB AJis paboThl B arepe: OaHoM 13
OCHOBHBIX 3ajad OPraHH3alHOHHOTO M METOANYECKOro oOecleueHus NesTelbHOCTH
IPOrPaMMEI SIBIISIETCSI npogeccuoHaIbHas IIOJIrOTOBKA CIeIIHaUCTOB.
[lemarornuecknii ~ KOJJIEKTHB  IpPEACTaBIEH  IleJaroraMu - JIOJBMHU-
€IMHOMBIIIIEHHAKAME, ~ HMEIONIMMH  ONBIT  paboTel C  JeTbMH B  JIETHHX
03JI0POBUTENBHBIX JIarepsX AHEBHOro mpeOpiBanMsA. s NpoBedeHUs] CHOPTHBHBIX
MEpONPHATHH, MOHUTOPHUHIA  COCTOSIHUSL ~ 3[0POBbS  IPHUBIEKAETCS  YYHTEND
¢usnueckodl KynpTypbl. sl TIpOBeIeHHS MacCOBBIX MEPOIPHUATHUH, KOHIEPTOB,
Pas3NMYHLIX  aKIW{ MpUIJalaercs XyZoKecTBeHHbIH pykosomutens CIK #u
6ubnuoTexapb, OTBETCTBEHHBIH 3a IIKONBHBIM Myseidl. B mae n1g mnenaroros u
BOXATBIX TIPOBOAUTCS ceMHHap «OpraHu3anys JETHETO OTABIXa JETEH B yCIOBHAX
Jarepst THeBHOTO NPeObIBAHMY.

AIMUHUCTPaTUBHO-XO3SINCTBEHHAs  [€STEIBHOCTE Jlareps obecreuuBaeTcs
MOCTOSHHBIMKE COTPYAHMKAMH, HMMEIOUIMMHI COOTBETCTBYIOIIee MpodeccronanbHoe
oOpazoBaHue.

KanpoBoe obecrieueHre mporpaMmbl:

Havanenuk narepst.

5 Bocriuraresnei.

1 yunTesnp Gu3NIeCcKOU KyIbTy Pl
MenuuuHCKIH pabOTHUK (TI0 COTTIACOBAHHUIO)

INombop HavanpHHWKa Jareps, BOCHUTATeNCHd IPOBOJMT aJAMHHHMCTPALMSL
Havanpuuk Jarepst ompemensieT (yHKIMOHaJbHblE OOS3aHHOCTH — IEPCOHAla,
PYKOBOIWUT Bcell pabOTOH Jarepss W HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a COCTOSTHHE
BOCIUTATENLHOM, XO34HCTBEHHOM U (PUHAHCOBOM PabOTEI, COOIIOACHUE PacropsaKa
THST, TPYZOBOTO 3aKOHOAATEIbCTBA, 00eceYeHNe 310POBbsl M KM3HH BOCITUTAHHUKOB,
IUIAHUPYeT, OpraHU3yeT M KOHTPOIUPYET BCE HANpaBIEHWs JEATEIbHOCTH Jiareps,
oTBeuaeT 3a KauecTBO M 3((PEeKTUBHOCT. Bocmurarenu MpOBOIAT BOCIHMTATENbHYIO
paboTy, OPraHU3yIOT aKTUBHBIA OTABIX y4allUXCsl, HECYT OTBETCTBEHHOCTD 32 JKH3HD U
3[0pOBbE BOCIIUTAHHHUKOB, CIEIIT 3a MUCIIOJHEHHEM IIPOTPaMMBI CMEHBI Jlarepsi.
MeIuuUHCKHE paOOTHUK OCYLIECTBISIET NEePHOJUMIECKHHA KOHTPOIb 3a CAHHTapHBIM
COCTOSTHHEM  Jlareps, =~ MOHMTOpHHra  370poBbi.  Ilemarorm  oprasusyror
BOCIIUTATENILHYIO paboTy, OTBEYalOT 3a JKHU3Hb M 0e30MacHOCTh €€ YYacTHHKOB.
O06s13aHHOCTH  OOCTY>KUBAIOILET0 IEePCOHaNa ONpPENENAOTCS HAYaTbHUKOM JIareps.
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Havanenuk u memarormueckuil KOJUIEKTHB, CIENMANHCTBI XO34HCTBA OTBEYAIOT 3a
COOJIIO/IeHNE TTPABUI TEXHHUKH 0€30IaCHOCTH, BBIIOJIHEHHE MEPONPHATHIA 10 OXpaHe
JKU3HH U 3[I0POBbS BOCIIMTAHHUKOB BO BpEeMs YUaCTHs B COPEBHOBAHHUSX, MACCOBBIX
HpasIHAKaX ¥ APYTHX MEPONPUATHSX.
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10. Cxema ynpaBJieHus: nporpammoii
M opranusauyy paGoThI 10 peaM3aNE IPOrPAMMBI CMEHE:

~IPOBOMATCS €XEIHEBHbIE MIAHEPKH BOCIATATENeH; -IPOBOLITCS AHKETHPOBAHHE U
TeCTMpOBaHUe BOCIHMTAHHUKOB HA PasiMYHBIX dTamax cMmeHsl («Uyso-1epeso, SKpaH
HACTPOCHUS);

~COTPY/IHUKH OOeCIIeYHBAIOTCS METOAHYECKOH JTHTEpPaTypOid, UHCTPYMEHTapHeM II0
IPOBEACHHIO TPEHUHI OBBIX MEPONPUATHH, TEMATHYECKUX MEPOTIPHSTHH 1 T. 11.;

-IPOBOASTCS MHCTPYKTAXU C TeJaroraMu o OXpaHEe JXU3HU 310POBLS; MepOHpHHTHI:I
o HpO(i)I/IJ'IaKTI/H(e JAETCKOTO TpaBMaTU3Ma. B ocnoBe BOCHHUTATEJILHON CHCTEMBI

— AKTUBHBIM NOIXOX K pPealusalid NETCKOTO CAaMOYIPAaBIEHHUs B dopme cosera
KOMaHAUPOB  (obecrmeynBaeT TMOPSNOK W SKU3HEAESTeIbHOCTD jmareps)
UHULMATUBHBIX T'PYIN (BPEMEHHbIE OObEJMHEHHS U MOArOTOBKH U IIPOBE/ICHHUS
OTHENBHBIX [EJT, TEeMATHUECKUX JHEiT)
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11. IurepaTtypa:

. Adanacses C.IT. Komopun C.B. - Uto menats ¢ 1eTbMU B 3aropoHOM jarepe, - M.:
2009 .

Kupenko O. E. Mup npasfgHuKos, woy, BAKTOPHH, - M.: «5» 3a 3Hanwust, 2008 T.

Jlobauésa C.1., Bemuxoponuas B.A. 3aropoausiit tetHuii nareps.— M.: BAKO, 2008
)

Porkuna T. C., Kypsosa O. A., Hecreperko A. B. Ypoku n06pa u munocepus, - O.:
«lerctBOY, 2007

. Coxonosa H. B. JleTo, KaHUKYJEI — IyTb K yCIeXy: COOPHHK MPOTpaMM M HIp ISl
JeTell U MOAPOCTKOB B YCIOBHAX JETCKOIO O3/OpOBUTENbHOro mareps, - O.:
«HerctBO®, 2009 r.

Turos C.B. 3npascTsyi, nero! - Bonrorpan, Vaurens, 2007 r

. IImaxos C.A. Urpbl-1ry TkH, Hrpel-MUHYTKE. M., 2009 T.
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12. Ipunaokenust.
3aKoHBI HaLIero Jiarepst

3akon «Harue uMs — otpsanl» Otpsiz xuBeT H paboTaeT Mo MPorpamMme Jareps u
pexuMy nHS. 3aKkoH «3m0poBbIi 006pa3s sku3Hu!» bepers cBoe 3/10poBbe. 3aKoH
«Tepputopus» 3anpelaeTcs BEIXOAUTh 33 TEPPUTOPHIO Jlarepsi 6e3 COMPOBOKACHMA
[efaroroB. 3akOH YHUCTOTHI ¥ KpacorTel. CoOmojad JHYHYIO THIHEHY, COINEPKH
JIMYHBIE BEIM M MOJNyYeHHOE MMYIIECTBO Jareps B 4MCTOTe U mopsiake. OTHOCHCH
BepexnHO K MMYIIECTBY Jareps. 3akoH YpaxeHus. Ecrmm xodems, 4TOOBl yBaXKaIH
Te6s, OTHOCHCE C yBa)KEHHEM K JpyTHM. Bylib BeKITHBBIM B OOLIEHHH C TOBAPHIIAMH 1
B3pocnbivMi. He ynorpeOnsa# HeleH3ypHbIX BoIpaxeHIH. TBOM JEHCTBHS HE TOIKHBI
NPEJCTABIIATE YTPO3Y OKPYIKAOIIHM.

Pe:xum paGoTel 1arepst

8.30 — 9.00 - c6op meteil. Beem npuser! ITopa, nopa! Bac mprBeTCTBYIOT, npy3bst!
9.00 — 9.30 — yrpenHss 3apsaxa Bee peGsita cobpamucs? Ha 3apsiiky CTaHOBHCBH!
9.30 - 10.00 — 3aBTpak Bcem 3a cron! V3uats nopa, Uem nodanyroT nosapa.

10.00 — 10.30 — o3mopoButebasie mpoueayl0.30 — 12.30 — moAroroBka OTPAIHBIX
Jien ¥ uX nposejierne -Pa3 mpuién Becéneiif yac, To urparoT Bee y Hac!

12.30-13.30 — MepompuaTHs 1o MHTepecaM. -He rpyCcTaT B ceMelicTBe HalleM: Mb1
1oéM, urpaem, wisiem Bee sansaTusa xopoim Be€ cymeeM crenarh Mbl1!

13.30-14.30 — oben. 3a cTonmoMm cephé3nblil BuA, [IpuHamsmKeM U IOKaXKEM, Ham

peOsunit anmneTur.
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3. KonnenryanabHblii moaxon

M3meHenne LEHHOCTHBIX OpHEHTALMil 3aMETHO B HACTOSINEE BPEMs BO BCEX
cepax xm3Hu obmecTBa. Pemenue psja mpoGiieM B JKM3HHM CTPaHbl BO MHOIOM
3aBHCHT OT  yPOBHA  C(OPMHPOBAHHOCTH  IP@XIAHCKOW  OTBETCTBEHHOCTH,
IPKIAHCKOH MO3HLMK y IOAPACTAIONIEro MOKONIEHHs, ITOTPeOHOCTH B JYXOBHO-
HPaBCTBEHHOM COBEPIIEHCTBOBAHUHM, YBXKCHUSI K HCTOPUKO-KYJIBTYPHOMY HACJIEIUIO
CBOETO Hapoja ¥ Hapoxa Poccun. JIyXOBHOCTE 3aKIIIOYaeTCs B JHOOSIIEM OTHOLIEHUH
K JpyroMy, B TIPHOPMTETHOCTH HHTEPECOB JPYroro Hag COOGCTBEHHBIMH, B
YTBEPXKIEHMU CBOMM OTHOIIEHMEM HECpPaBHEHHOW IEHHOCTH IpPYroro. J[yXOBHOCT
TpEeJCTaBNsAeT COOOH B BBICIIEH CTEMEHH CIOKHYIO COBOKYITHOCTh OOIEYEIOBEUECKUX
HOPM M LeHHOCTeH. J[yXOBHBIE IEHHOCTH BBIPAOATHIBAIOTCS KaKABIM YEIOBEKOM
CaMOCTOATENIHHO, @ He yCBAWUBAIOTCS B TOTOBOM BHIE ITyTEM «H3BICYCHHS» U3 KHUI
i  dyxoro onbita. OCHOBHAas [eATelIbHOCTh Jlareps THEBHOTO MpeObIBAHHUS
HalpaBieHa Ha pa3BUTHE JMYHOCTH pebeHKa M BKIIOYEHHE €ro B pasHoobOpasue
YEJIOBEUECKHX OTHOLIEHUH ¥ MEXINYHOCTHOE OOIIEHUE CO CBEPCTHHKAMU.

JleTckuil jlarepb, y4uThIBasi €ro CHEeU(HYECKYIO JeSITENbHOCTh, MOXKET JIaTh
JIETAM OIpEJIeNIEeHHYIO LIEJOCTHYIO CHCTEeMY HPaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEH M KYJIbTYPHBIX
TpaguUMd dyepe3 HOrpykeHue pebeHka B aTMochepy HIPbl W MO3HABATENBLHOMN
JEeATeNBLHOCTH JAPYKECKOro MUKpoconuyMa. [lorpyskas pebeHka B arMocdepy Jareps,
Mbl JlaéM €My BO3MOMKHOCTb OTKDBITH B ceOe IIOJIOXKUTENbHBIe KadecTBa JIMIHOCTH,
OLIYTUTHh 3HAYUMOCTH COOCTBEHHOTO «s1»; OCO3HAThH Ce0sl THYHOCTBHIO, BBI3BIBAIOIIIEH
IIOJIOKUTENBHYIO OLEHKY B INIa3ax APYIUX JIFOACH; MOBBICUTH CAMOOLICHKY; BBINTH Ha
HOBBI ypOBEHb OOLIEHUs], IJle HET MeCTa arpeccuu U rpy0oCTH.

Haxogsice B narepe QHEBHOTO NpeObIBaHUs, JAETH €XEIHEBHO BKIOUAIOTCS B
03[J0pOBHUTENBHBIM IpoLece, Ul KOTOPOTO XapaKTepHBI: YHNOPSIOYSHHBIH PHTM
JKM3HH, PEXKUM IMUTaHUSA, TOJUIepKKa (PU3MYECKOr0 ¥ SMOLIMOHAIBHOIO TOHYCA.

PesynpraTom ocyllecTBIE€HHS O3MOPOBHUTEILHOIO HAMpABIEHHS —SABISETCS
(bopmupoBanue TOTPEOHOCTH B 3J0pOBOM 00pase XH3HH. J[0cyrosas MesSTelbHOCTD B
CMEHE HampaBlieHa Ha BOBJIEYEHHE JeTedl B MEpONPUSITHS C MOCIEMYIOIUM
BBISIBJICHHEM MX HAKJIOHHOCTEH U CIIOCOOHOCTEIH.




